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‌یاهیگ‌یها‌اسانس‌های‌یوننانوامولس
 * ینجفنجف مسعود 

 مطُد ی،خزاسان رضً یعیي مىابع طب یي آمًسش کطايرس یقاتمزکش تحق یی،غذا یعگزيٌ صىا

  
‌

 

 چکیده
 یصچىد سال گذضتهٍ ازتشا   یدر ط ییمًاد غذا یدجد یَابٍ مىظًر تًسعٍ وگُدارودٌ یعیطب یباتتزک یمصزف کىىدگان بزا یتقاضا
 یعدر صتىا  یعتی ي وگُداروتدٌ طب  یکزيبیضد م یباتعىًان تزکبٍ یاَیگ یَااساس علاقٍ بٍ اسهفادٌ اس اساوس یهاست. بز َم یازهٍ
َتا را  بالا، اسهفادٌ اس آن یشیآبگز یتي خاص یباتتزک یهعطز ي طعم حاصل اس ازشيدن ا یَد يلد یرا وطان م یزیرضد چطمگ ییغذا

 یَتا استاوس  َاییًنواوًامًلس یدمطکلات، تًل یهحل ا یاصل َاییىٍاس گش یکیمًاجٍ کزدٌ است.  یبا مطکل جد ییدر مًاد غذا
بتا   ییرا در مًاد غذا یاَیگ یَااساوس یکزيبیضد م یتغذاَا، خاص یاصل یاتضمه حفظ خصًص َا یًن. واوًامًلسباضد یم یاَیگ

در اوهقتال جتز     َتا یًنگًوتٍ واوًامًلست  کتٍ چ  یته . درک اکىىتد یمت  یتتقً ییغذا َاییطَا در محآن یپزاکىدگ یصکمک بٍ ازشا
 یًن،ززمًلاست  قیت  د یبتٍ مطالعتٍ ي بزرست    یاسدخالت دارود و یکزيبیعمل ضد م یسمسلًل ي در مکاو یبٍ غطا یاَیگ یَا اساوس

َتا  ي وحتًٌ عملکتزد آن   َتا یًنواوًامًلست  یها یٍتُ یچگًوگ یمطالعٍ بٍ بزرس یهَدزمىد دارد. ا یصرَا َای یسهمي س یدريش تًل
 . پزداسدیم

 .یًنواوًامًلس یسم،مکاو یص،رَا یاَی،گ یَا: اساوسواژه های کلیدی
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